
Проект МБОУ СОШ №12 г.Пензы

«Здоров по собственному желанию»

Победитель конкурсного отбора на предоставление в 2019 году из федерального бюджета грантов в форме субсидий на выполнение 
мероприятий по поддержке инноваций в области развития и модернизации образования  ведомственной целевой программы 

«Поддержка  инноваций в области развития и мониторинга системы образования, обеспечение эффективности конкурсных  механизмов 
реализации программных  мероприятий в сфере образования»  подпрограммы «Совершенствование управления системой образования» 

государственной программы Российской Федерации  «Развитие образования»
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Целевое назначение проекта
Проект  = спортивные сооружения + компьютерные технологии:

Создание уникальной в практике города и области универсальной

спортивной площадки с использованием инновационных компьютерных

технологий как высоко эффективного средства для совершенствования

физического воспитания и формирования культуры здоровья и

эмоционального благополучия школьников на основе реализации

индивидуально-типологического подхода.
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Проект «Здоров по собственному желанию» - это ЧЕТЫРЕ направления:

• Физическая культура и спорт;

• Здоровое питание;

• Творческая активность;

• Профилактика вредных привычек.

Проект «Здоров по собственному желанию»

реализован в 2019 году в размере 2,32 (млн. руб.), из которых:

• 2,32 (млн.руб) – сумма гранта;

• 1,55 (млн.руб) – объем средств бюджета Российской Федерации;

• 0,77 (млн.руб) – объем собственных (привлеченных внебюджетных) средств.
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В результате реализации проекта на грантовые средства

оборудована пришкольная спортивная площадка, в которую

входят:
• Две универсальные площадки для игры в волейбол (баскетбол)

с бесшовным покрытием из резиновой крошки общим размером

18х36 метров;

• Круговая беговая дорожка с бесшовным покрытием из резиновой

крошки длиной 265 метров.
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В результате реализации проекта на грантовые средства 
было приобретено оборудование:

- LED-экран с возможностью трансляций, позволяющий
организовать сетевое взаимодействие с образовательными
учреждениями города и области, а также проводить обучающие
семинары и практикумы, мастер-классы для обучающихся, педагогов и
социума;

- Аппаратно-программный комплекс «Здоровье-Экспресс», 
который позволяет:

-вводить и хранить в базе данных: рост, массу тела, силу сжатия кисти,
артериальное давление и температуру тела;
-сравнивать полученные данные с половозрастными нормами,
формировать автоматизированное заключение;
- строить психологический профиль личности;
-обеспечивать индивидуально-типологический подход к выбору
двигательной активности.
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Проект «Здоров по собственному желанию» 
Аспекты содержания (спортивные сооружения)
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Пришкольная спортивная площадка предназначена для

повышения качества урочных и внеурочных занятий по

физической культуре и спорту, формирования культуры здоровья

на основе индивидуально-типологического подхода, проведения

межшкольных, муниципальных и региональных мероприятий,

организации досуга жителей микрорайона, сетевого

взаимодействия с образовательными учреждениями.



Проект «Здоров по собственному желанию» 
Аспекты содержания (компьютерные технологии)
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Алгоритм проведения мониторинга здоровья с использованием АПК 
«Здоровье - экспресс» для школ:

Методика мониторинга позволяет отслеживать динамику
показателей каждого ученика, класса, используя при этом доступные
средства измерения, современное информационно-диагностическое и
программное обеспечение.

В зависимости от результатов создаются группы детей и
определяются направления работы по выявленным проблемам.

Информационные технологии позволяют оперативно
проанализировать причины неудач и наметить конкретные пути
улучшения учебного процесса как со стороны учителя, так и со стороны
ученика. Комплексная оценка состояния здоровья учащихся включает
диагностику здоровья в двух традиционных аспектах: физическом и
психическом (приложение Тест Люшера, Скус).
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До реализации проекта                    После реализации проекта
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Анализ и отчет о реализации проекта:
Городской образовательной форум

"Продуктивное обучение: перспективы развития в современной школе"



Первичные результаты реализации проекта 

«Здоров по собственному желанию»

1. Методическое направление:

• Проведено 3 обучающих вебинара с участием 1457 слушателей из разных субъектов РФ;

• Разработаны 3 программы по внеурочной деятельности с использованием оборудования,

приобретенного на средства гранта;

• Проведено 2 мастер-класса для педагогов г. Пензы и Пензенской области;

• 100%-ное повышение квалификации учителей физической культуры по применению

здоровьесберегающих технологий в урочной и внеурочной деятельности.

2. Психолого-педагогическое направление:

• Разработан алгоритм мониторинга здоровья с использованием АПК «Здоровье -

экспресс» для школ.

3. Образовательный процесс:

• Использование оборудования и спортивной площадки на уроках физкультуры в 1-11

классах;

• Использование оборудования психолого-педагогической службой для консультаций и

диагностики, а также учителями начальной школы на уроках окружающего мира.
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Первичные результаты реализации проекта 

«Здоров по собственному желанию»

Индекс физической активности педагогов МБОУ СОШ №12 г. Пензы
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Первичные результаты реализации проекта 

«Здоров по собственному желанию»
Индекс физической активности обучающихся  МБОУ СОШ №12 г. Пензы
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Заключение
Проект «Здоров по собственному желанию» имеет ключевое значение

для развития системы образования в инновационной сфере.

Создание на базе школы доступного для всех педагогов города и

региона сетевого сообщества обеспечит постоянное взаимодействие

педагогов (мастер-классы, стажировочные площадки, онлайн- уроки,

вебинары и др.),освоение ими новых педагогических технологий,

способствующих популяризации здорового образа жизни среди участников

образовательного процесса.


